не заздріть, 
а будьте вдячні 


А тепер, мої діти, послухайте мене і стережіться духу 
обману та заздрості. Бо заздрість панує над усім 
розумом людини і не дозволяє Їй ні їсти, ні пити, 

ні робити чогось доброго. Але воно завжди пропонує 
йому знищити того, чому він заздрить; і поки той, 
кому заздрять, процвітає, той, хто заздрить, зникає... 
Я дізнався, що визволення від заздрості приходить 
через страх Божий. Бо коли хтось до Господа втікає, 
то злий дух від нього втікає, і його розум 
просвітлюється. І відтепер він співчуває тому, кому 
заздрив, і прощає тим, хто ворогує до нього, і таким 
чином позбавляється своєї заздрості. 

ЗАПОВІТ СИМЕОНА 1:16-20 


Отож, мої діти, стережіться будь-якої ревнощів 

і заздрощів і ходіть у простоті серця, щоб Бог міг 
давати вам благодать і славу, і благословення на ваші 
голови, як ви бачили у випадку Йосипа. 

ЗАПОВІТ СИМЕОНА 2:5 


Чи й ви, мої діти, любіть кожен брата свого добрим 
серцем, і дух заздрості відійде від вас. Бо це здичавіє 
душу і нищить тіло; воно викликає гнів і війну 

в розумі, і спонукає до вчинків крові, і веде розум до 
божевілля, і викликає хвилювання в душі і тремтіння 
в тілі. Бо навіть уві сні злобна заздрість гризе, і злими 
духами тривожить душу, і тіло бентежить, і розум від 
сну в замішанні будить; і як злий і отруйний дух, 
таким він здається людям. ЗАПОВІТ СИМЕОНА 2:7-9 


Бо ненависть разом із заздрістю діє і проти тих, 

хто процвітає: доки вона чує чи бачить їхній успіх, 
вона завжди згасає. ЗАПОВІТ ГАД 1:22 
Справедливість проганяє ненависть, смиренність 
знищує заздрість. Бо справедливий і смиренний 
соромиться чинити неправду, докоряючись не іншим, 
але своїм серцем, бо Господь дивиться на його 
схильність. ЗАПОВІТ ГАД 1:27-28 

Бо бідна людина, якщо вона вільна від заздрощів і в 
усьому догоджає Господу, блаженна понад усіх 
людей, тому що вона не має праці марних людей. 
Відкиньте, отже, заздрість із ваших душ і любіть 
один одного щирим серцем. ЗАПОВІТ ГАД 2:15-16 


І я не піду з всепоглинаючою заздрістю; бо така 
людина не матиме спілкування з мудрістю. 
МУДРОСТІ СОЛОМОНА 6:23 

Не заздри славі грішника, бо ти не знаєш, який буде 
його кінець. ЕКЛЕЗІАСТИКА 9:11 

Багатство скупому не мило: а що робити з грошима 
заздріснику? ЕКЛЕЗІАСТИКА 14:3 


Немає гіршого за того, хто сам собі заздрить; 

і це відплата за його зло. А коли й робить добро, 
то робить це неохоче; і нарешті він оголосить про 
свою злочестивість. У заздрісника лихе око; 

він відвертає своє обличчя і зневажає людей. 

Око жадібного не насититься своєю часткою; 

і беззаконня безбожного висушує його душу. 
Лихе око заздрить його хлібу, і він нікчемний за своїм 
столом. ЕКЛЕЗІЯСТИК 14:6-10 

Заздрість і злість вкорочують вік, а дбайливість 
прискорює вік. ЕКЛЕЗІАСТИКА 30:24 


Не журися через лиходіїв і не заздри тим, хто чинить 
беззаконня. Бо незабаром вони будуть скошені, як та 
трава, і засохнуть, як трава зелена. ПСАЛОМ 37:1-2 


..Бо я заздрив нерозумним, коли я бачив достаток 
безбожних...Очі їхні вирізняються жирністю: вони 
мають більше, ніж може бажати серце...Оце безбожні, 
які процвітають у світ; вони збагачуються... Коли я 
думав знати це, це було для мене надто боляче; Поки 
я не ввійшов у святиню Божу; тоді я зрозумів їхній 
кінець. Справді, Ти поставив їх на слизьких місцях, 
Ти кинув їх на загибель... Бо ось ті, хто далеко від 
Тебе, загинуть, Ти знищив усіх, хто від Тебе блудить. 
Але добре мені наближатися до Бога: я надіюсь на 
Господа Бога, щоб розповісти про всі діла Твої. 
ПСАЛОМ 73 


Не заздри гнобителю і не обирай жодного з його 
шляхів. Бо огида для Господа лукавий, а в праведних 
Иого таємниця. ПРИПОВІСТЯ 3:31-32 

Здорове серце -- життя для тіла, а заздрість -- гниль 
у кістках. ПРИПОВІСТЯ 14:30 

Нехай не заздрить серце твоє грішникам, але будь у 
страху Господньому цілий день. Бо напевно є кінець; 
і сподівання твоє не зникне. ПРИПОВІСТЯ 23:17-18 

Не заздри злим людям і не бажай бути з ними. Бо їхнє 
серце думає про загибель, а їхні уста говорять про 
зло. ПРИПОВІСТЯ 24:1-2 

Не журися через злих людей, і не заздри безбожним; 
Бо не буде нагороди злій людині; свічка нечестивих 
згасне. ПРИПОВІСТЯ 24:19-20 

Гнів жорстокий, а гнів нестерпний; але хто встоїть 
перед заздрістю? ПРИПОВІСТЯ 27:4 


